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Emotie"vine din latinescul motio, derivat la randul lui din emoveo, care inseamnS,,a migca

din loc)'i Emolia este, a5adar, un ansamblu de ;',:,,'l ::; .i:r'...rrrl,::f i'::, menite si ne atragd
atentia asupra nevoilor noastre.

Emolia fle r,,t..:ti'1'',,;,;;';-!. De pilda, dacd vad ceva care md pune ih ,.',,,1:'.,',, creierul imi
atenlloneazi corpul gi aga simt,' . .,. Simlind-o, pot , .,. i,. ,',':, cd sd ma protejez: pot
s- 1upt, sd fug, si paralizez. Emo!ia are un rol in luarea deciziilor noastre.

-a inceput, existd Ufl :,r:,,., , care int6i ,,bate" la usa creierului nostru, apoi trimite
rformalia cdtre corp.

:r< Sta , ,,:,,:r ,,' , , I bUCUfia, fUf ia, tristelea, ffiCa, Uimifea ;i
:ezgustul. Fiecare familie de emolii include nenumdrate emolii secundare. De
:xemplu, nervozitatea ;i disperarea aparlin fricii ca emolie de baza.

:-ra emo!ii, am trai precum robo!ii, indiferen!i la ce ne inconjoara. Emo!iile fac parte
Jin noi. Mullumita lor, inlelegem ce ni se int6mpld. Ne dezvdluie ce conteazd pentru
roi 5i pentru al1ii, ne ghideazi deciziile gi ac!iunile.
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Ajutandu-va copilul sd foloseasca din ce in ce mai mult,,calea lunga'i el va devenitreptat
capabil sd analizeze informa!iile care sosesc intr-un mod mai realist.

nv5!and sd i"r'i::-::.i ,.,..,:. ,:':',;.,.: cu cele cinci simluri, fira sd gAndeasca gi fdrd sa judece,
copilulpoatesa-9i:l.1111l;.:1.'..::'1..1'..,......|:..:i'..:-]:l
sa le asculte;i sd rdspunda corect mesajului pe care acestea i-l transmit.

Caietulacesta de activitali vd propune si va insolili copilulin descoperirea emoliilor. Pe

oarcursul paginilor urrndtoare, el va putea, cu ajutorul dumneavoastri, sa transpund in
cuvinte gi imagini ceea ce simte in corp ;i ce resimte in suflet.

/eti gasi aici instruc!iuni pe care sd ile citi!i copilului pentru a-l face sa trdiascd
:xerciliile: , :,i t,: ':' ' . :",
ntreba!i-l ce simte;i ce resimte. Nu existd rdspunsuri gregite: vi se ofera ocazia perfectd
si discuta!i despre trairile emo!ionale gi despre nevoile sale. Nu ezita!i sa-i propune!i sa

'epete exerciliile, ca si se obiqnuiascd cu ele.
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